THE 40-DAY PROSPERITY PLAN

BLAUWDRUK VOOR VOORSPOED EN GROE!

van John Randolph Price
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Blauwdruk voor Overvioed & Groei
Het 40- dagen plan

Gebaseerd op de Universele Wetten is je uiterlijke wereld van
vorm en ervaring een weerspiegeling van je innerlijke wereld van

gedachten en gevoelens.

Z0 boven, zo beneden. Zo binnen, zo buiten.

Hoe groter je bewustzijn van de Aanwezigheid van het Goddelijke

in jou, hoe meer die Aanwezigheid je bewustzijn vult.

Hoe dieper je begrip van Spirit als de Bron, substantie en activiteit
van je leven, hoe meer permanent die Waarheid in je bewustzijn

wordt gegrift.

Het is je spiritueel bewustzijn - je kennis van de Aanwezigheid van
het Goddelijke in jou als totale en volledige vervulling-die je in
staat stelt er diep op te vertrouwen dat er altijd voor je gezorgd

wordt, dat het Universum achter je staat!
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leder mens kwam naar de aarde met unieke en prachtige
geschenken om de wereld aan te bieden, en zo vaak blijven deze
blijven deze gaven verborgen omdat de persoon zich richt op

"geld te verdienen", vaak ten koste van hun vreugde en vrijheid.

Wanneer je ten diepste voelt dat de Bron van je leven
onlosmakelijk verbonden is met wie je in essentie bent, verandert
dat alles. Je voelt je moediger en bent in staat om risico's te
nemen, en je kunt je richten op het geven, wat dan de poort

opent naar het ontvangen.

Als je met de onderstaande principes werkt en je voelt weerstand
opkomen bij het woord God of Goddelijk vervang dit dan met het

woord "universum”,

Het 40-dagen plan is een programma dat is ontwikkeld door John
Randolph Price en beschreven in zijn beroemde boek, "The

Abundance Book".

Het doel is om je te helpen overvloedige welvaart te realiseren in

je leven en in je bedrijf.
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Het is noodzakelijk om dit 40 dagen te doen zodat je jouw
belichaming van deze waarheden verdiept. Elke onderbreking
tijdens van deze periode van 40 dagen stopt de energetische

stroom rond overvloed die het programma activeert.

Als je dit gaat doen, doe het dan met heel je hart en je zult
resultaten zien die je stoutste dromen te boven gaan - verder dan
het beperkende uitgangspunt dat je onbewust voor jezelf hebt

vastgesteld.

Als je één dag mist, is het noodzakelijk dat je opnieuw begint
vanaf het begin, totdat je de 40 dagen zonder onderbreking hebt

volbracht.
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STAPPENPLAN:

1. Bepaal een specifieke datum vanaf wanneer je met dit

programma begint, bijvoorbeeld aan het begin van de week.

Tel 40 dagen vanaf deze datum op je kalender en markeer de dag

dat de 40 dagen klaar zijn.

2. Neem de tijd om je "Brief van Overvloed" voor te bereiden, die
je aan jezelf schrijft met de volgende woorden wat positief waar is
over de volgende aspecten van je leven, vanuit het standpunt dat

alle mogelijke overvloed die voor jou beschikbaar is:
o gezinsleven

o liefdesleven

o beroepsleven

o geestelijk leven

o gezondheid

o materieel leven

Van welke aspecten wil je afscheid nemen? (Slechte gewoonten,

aspecten van karakter, angst en vrees, onzekerheid....... )
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Enkele principes om je zinnen te formuleren:

o Formuleer affirmaties in het heden--"lk betaal gemakkelijk
alle rekeningen op tijd, ik hou geld over om te sparen en

schulden af te betalen."

o Formuleer affirmaties zo precies mogelijk met zoveel
mogelijk details als je kunt. Beperk jezelf niet door het
noemen van hamen van mensen, plaatsen, geldbedragen of
data, maar wees precies over datgene waar je ten diepste

naar verlangt!

o Formuleer affirmaties die één positieve gedachte brengt
(bijvoorbeeld als je ziek bent, schrijf dan "Ik ben in goede
gezondheid" en als je schulden hebt, schrijf dan "Ik ben vrij

van schulden").

Als je zeker weet dat de brief compleet is, verzegel hem dan en
kijk er niet naar gedurende de 40 dagen van het plan van

Overvioed.
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3. Noteer op de eerste dag van het programma de volgende

bewering in je spirituele dagboek:

"Deze dag (datum invullen), stop ik met geloven in zichtbaar geld
als mijn bron en mijn ondersteuning, en ik zie de materiéle wereld
zoals die werkelijk is... gewoon een representatie van mijn oude
overtuigingen. lk geloofde in de kracht van geld en gaf daarom
mijn door God* gegeven macht en autoriteit over aan een
materieel geloof. Ik geloofde in de mogelijkheid van gebrek,
waardoor ik een afscheiding in mijn bewustzijn van de Bron van
mijn Overvloed veroorzaakte. Ik geloofde in de sterfelijkheid van
de mens en zijn vleselijke omstandigheden; en door dit geloof gaf
ik de mens en menselijke omstandigheden macht over mij. Ik
geloofde in de sterfelijke illusie die door het collectieve bewustzijn

van dwaling van gedachten en daarmee heb ik het Onbegrensd.
Klaar daarmee!

Vandaag neem ik afstand van mijn zogenaamde menselijke
toestand en verkondig ik mijn Goddelijke erfenis als een Wezen
van God. Deze dag erken ik God en alleen God als mijn substantie,

mijn bron en mijn steun.”

* heb je niks met het woord God, vervang dit dan door universum, energie, bron
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4. Er zijn 10 principes van Overvloed. Lees één principe per dag en
als je bij de 10 bent, begin je opnieuw en doe je alle 10 principes 4

keer.

5. Het principe van de dag wordt twee keer per dag gelezen ('s
ochtends en 's avonds). Mediteer over het principe terwijl je je
concentreert op de essentie van zijn betekenis met grote
aandacht en gevoel, waardoor het idee doordringt en je

bewustzijn vult.

6. Als je klaar bent met je twee dagelijkse meditaties, noteer dan
in je dagboek de gedachten die bij je opkomen. Doe dit zeker elke

dag!

7. Enkele suggesties om je te begeleiden tijdens dit programma.

o Begrijp dat je niet iets DOET. Je staat toe dat Overvloed een
plek krijgt. Overvloed is al een integraal onderdeel van je

ware aard.
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o Overvloed bestaat al: het is voldoende om in volledig
vertrouwen te zijn en om los te laten, te onthechten en
loslaten van het controleren van dingen, mensen en
gebeurtenissen. Wees bewust dat kritische en negatieve
gedachten de beoogde voordelen vertragen, terwijl een staat
van bewustzijn gebaseerd op liefde en vertrouwen het zien

van overvloed versnelt.

o Het is noodzakelijk om geld en iets anders tastbaars te
laten circuleren en iets anders tastbaars: we ontvangen niet

alleen graag; we geven aan anderen.

o Wees je ervan bewust dat het belangrijk is om alle
dagelijkse facturen en uitgaven met plezier en dankbaarheid

te voldoen.

o Laat het geld circuleren volgens je mogelijkheden: het is
dus geen kwestie van "geld verspillen"; je onthoudt jezelf
echter niet van iets wat je vurig wenst uit angst geld later te

missen, want dat is een mentaliteit van gebrek.

o Respecteer geld in de manier waarop je erover spreekt en
er betrekking op hebt, waarbij je afziet van het gebruik van

negatieve termen voor "geld".
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8. Geld is een effect.

Als je je concentreert op het effect, vergeet je de oorzaak en begin
je kracht te verliezen omdat je afgesneden bent van de Bron. Als
je je aandacht richt op "ontvangen" van geld, sluit je jezelf af van
de Bron. Richt je aandacht op de Bron, zodat je één bent met de

oorzaak van Overvloed.

9. Je moet jezelf de discipline opleggen om niet langer te geloven
dat geld jouw Bron van zekerheid, steun en veiligheid is. Door
afgestemd te blijven op het feit dat het Goddelijke de Bron is en
substantie is van alles wat je nodig hebt, begin je deze waarheid te

integreren en ontspan je in je leven.

10. Wanneer verdriet, woede, angst en andere negatieve emoties
de kop opsteken, maak dan bewust verbinding met de Bron en
substantie van alle overvloed door die emoties te vervangen door

het bewustzijn van de principes.
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11. Wanneer Overvloed zich begint te laten zien, blijf dan nederig!
Je bent slechts een kanaal dat Overvloed ontvangt, en niet de

Bron.

12. Probeer de manier waarop Overvloed naar je toe zal komen

niet te controleren. Sta jezelf toe verrast te worden.

13. Het is de wil van het Goddelijke dat je voorspoed hebt, en we

zijn allemaal kinderen van Overvloed!

14. Overvloed in de fysieke wereld is een afspiegeling van het
bewustzijn van voorspoed in jezelf. Hoe meer je bewustzijn

verhoogd is, hoe meer welvaart je toelaat.

15. Begin met dankbaarheid in plaats van te wachten om te
ontvangen. Dankbaarheid is een van de belangrijkste ingrediénten

van het verhogen van je geldbewustzijn.
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16. Praat niet met anderen over jouw programma van Overvloed
terwijl je het doormaakt. Het is geen kwestie van geheim houden,
want je mag het achteraf van harte delen, met alle prachtige
resultaten. Het punt is om dit werk dat je doet heilig te houden en

vrij van je ego, die indruk probeert te maken op anderen.

‘\‘ :
SN
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Hieronder volgen de 10 principes die John Randolph Price heeft
opgesteld en die een verbluffende uitwerking hebben op jouw

geldmindset. Kies zelf jouw voorkeur Engels of Nederlands.

Dag 1

God is lavish, unfailing Abundance, the rich omnipresence substance of
the universe. This All-providing Source of infinite prosperity is
individualized as me - the Reality of me.
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God is uitbundige, onvermoeibare Overvloed, de rijke
alomtegenwoordige essentie van het universum. Deze
Allesverschaffende Bron van oneindige voorspoed is
geindividualiseerd in mij - de Werkelijkheid van mij.

Dag 2
| lift up my heart and mind to be aware, to understand and to know that
the Divine Presence | AM is the Source and Substance of all my good.

Ik verhef (open) mijn hart en geest om bewust te zijn, te begrijpen
en te weten dat de Goddelijke Aanwezigheid IK BEN, de Bron en
Essentie is van mijn bestaan.

Dag 3
| am conscious of the Inner Presence as my lavish Abundance. | am

conscious of the constant activity of this mind of infinite Prospertiy.
Therefore my consciousness is filled with the Light of Truth.

Ik ben me bewust van de Innerlijke Aanwezigheid als mijn
uitbundige Overvloed. Ik ben me bewust van de voortdurende
activiteit van deze Geest van oneindige Overvloed. Daarom is mijn
bewustzijn gevuld met het Licht van de Waarheid.
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Dag 4

Through my consciousness of my God-Self, the Christ within, as my
Source, | draw into my mind and feeling nature the very substance of
Spirit. This substance is my supply, thus the consciousness of the
Presence of God within me is my supply.

Door mijn bewustzijn van mijn God-Zelf, de Christus in mij, als mijn
Bron, trek ik in mijn geest en gevoelswereld de essentie van de
Geest aan. Deze essentie is mijn Bron, dus het bewustzijn van de
Aanwezigheid van God in mij is mijn bron.

Dag 5
Money is not my supply. No person, place or condition is my supply. My
awareness, understanding and knowledge of the All-Providing activity of

the Divine Mind within me is my supply. My consciousness of this Truth
is unlimited, therefore, my supply is unlimited.

Geld is niet mijn bron. Geen persoon, plaats of toestand is mijn
bron. Mijn bewustzijn, begrip en kennis van de Alles Voorzienende
Activiteit van de Goddelijke Geest in mij is mijn bron. Mijn
bewustzijn van deze Waarheid is onbeperkt, daarom is mijn
toevoer onbeperkt. (er zijn geen limieten in wat ik kan vragen)

Dag 6

My inner supply instantly and constantly takes on form and experiences
according to my needs and desires, and as the Principle of supply in
action, it is impossible for me to have any needs or unfulfilled desires.

Mijn innerlijke toevoer neemt onmiddellijk en voortdurend vorm
en ervaringen aan in overeenstemming met mijn behoeften en
verlangens, en als het Beginsel van toelevering in actie, kan ik
onmogelijk behoeften of onvervulde verlangens hebben.
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Dag 7

The Divine Consciousness that | am is forever expressing and its true
nature of Abundance. This is it's responsibility, not mine. My only
responsibility is to be aware of this Truth. Therefore, | am totally
confident in letting go and letting God appear as the abundant all-
sufficiency in my life and affaires.

Het Goddelijk Bewustzijn dat ik ben, drukt altijd zijn ware aard van
Overvloed uit. Dit is zijn verantwoordelijkheid, niet de mijne. Mijn
enige verantwoordelijkheid is me bewust te zijn van deze
Waarheid. Daarom heb ik er het volste vertrouwen in om los te
laten en God toe te laten als de overvloedige alles voorzienende in
mijn leven en mijn zaken.

Dag 8

My consciousness of the Spirit within me as my unlimited Source is the
Divine Power to restore the years the locusts have eaten, to make all
things new, to lift me up to the high road of abundant prosperity. This
awareness, understanding and knowledge of Spirit appears as every
visible form and experience that i could possibly desire.

Mijn bewustzijn van de Geest in mij als mijn onbegrensde Bron is de
Goddelijke Kracht om de jaren die de sprinkhanen hebben
opgegeten te herstellen, om alle dingen nieuw te maken, om mij op
te tillen naar de snelweg van overvloedige voorspoed.

Dit bewustzijn, begrip en kennis van de Geest verschijnt in elke
zichtbare vorm en ervaring die ik zou kunnen wensen.
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Dag 9

When | am aware of the God-Self within me as my total fulfillment, | am
totally fulfilled. | am now aware of this Truth. | have found the secret of
life, and | relax in the knowledge that the Activity of Divine Abundance is
eternally operating in my life. | simply have to be aware of the flow, the
radiation, of that Creative Energy, which is continuously, easily and
effortlessly pouring forth from my Divine Consciousness. | am now
aware. | am now in the flow.

Wanneer ik me bewust ben van het God-Zelf in mij als mijn totale
voldoening, ben ik volledig tevreden. Ik ben me nu bewust van deze
Waarheid. Ik heb het geheim van het leven gevonden en ik ontspan
me in de wetenschap dat de Activiteit van Goddelijke Overvioed
eeuwig in mijn leven werkzaam is. Ik hoef me alleen maar bewust
te zijn van de flow, de straling, van die Creatieve Energie, die
voortdurend, gemakkelijk en moeiteloos voortvloeit uit mijn
Goddelijk Bewustzijn. Ik ben nu bewust. Ik ben nu in de flow.

Dag 10

| keep my mind and thought off 'this world' and | place my entire focus
on God within as the only cause of my prosperity. | acknowledge the
Inner Presence as the only activity in my financial affairs, as the
substance of all things visible. | place my faith in the Principle of
Abundance in action within me.

Ik houd mijn geest en gedachten op afstand van 'deze wereld' en ik
plaats mijn volledige focus op God binnenin als de enige oorzaak
van mijn voorspoed. Ik erken de Innerlijke Aanwezigheid als de
enige activiteit in mijn financiéle zaken, als de substantie van alle
zichtbare dingen. Ik plaats mijn geloof in het Principe van
Overvloed in actie in mij.
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“YOU ARE YOUR OWN MONEY”

van John Randolph Price
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