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Welkom
Bewuste
Ondernemer!

Dank je wel voor het downloaden! 

Ik ben heel blij dat jij jouw eigen diagram, 

Spirituele Ondernemer diagram, gaat invullen

om te zien wat je ontdekt over de connectie van 

jouw spiritualiteit en ondernemerschap. 



R e a d y ? 
Natuurlijk ben je dat!

Laten we beginnen met een EXPERIMENT
met behulp van een diagram. 

Teken 2 cirkels, zie plaatje. 

ps. Aan het einde van dit ebook vind je 
lege cirkels



TWEE CIRKELS

De twee cirkels waarover het gaat. 

Spiritualiteit, de S &
Ondernemerschap, de O

Interessant is het gedeelte waar deze twee elkaar 
kruisen en overlappen - dat wordt aangegeven in het 
middelste gedeelte. 

Dus hoe komen we daarachter? 

Laten we beginnen 



SPIRITUALITEIT
Spiritualiteit betekent voor mij dienstbaar zijn. 
Het betekent verbonden zijn met het goddelijke. 
Het betekent in staat zijn om toegang te krijgen tot de 
meditatieve of stroomtoestand die energie toestaat om 
gewoon door me heen te bewegen, zodat mijn hele leven 
een uitdrukking is van gemak, gratie en verbinding. 

Nu is het jouw beurt! 

Wat betekent spiritualiteit voor jou? 

Welke woorden zou jij in deze cirkel kunnen zetten?



ONDERNEMERSCHAP
En dan gaan we nu schakelen en kijken wat het betekent om 
ondernemend te zijn. 
Wat zijn de woorden, kwaliteiten, omschrijvingen die je zou 
gebruiken om deze cirkel in te vullen? 

Voor mij zou ik de woorden geld, creator en succesvol 
opnemen. De creator is vetgedrukt omdat wanneer je je eigen 
bedrijf hebt, het een enorme, sacrale uitdrukking is van wie je 
bent, en je creëert altijd nieuwe inhoud, programma's, 
producten, enz. 
Als ik daarover nadenk, zou ik waarschijnlijk ook de woorden 
ambitie en actie hier opschrijven. 

Wat betekent ondernemerschap voor jou



Hoe kunnen die eigenschappen elkaar overlappen en kruisen? 
Wat gebeurt er als je naar het kruispunt van de twee kijkt?

Wacht nog even met invullen, stel dat je in plaats van dit op de 
traditionele manier te doen, alle woorden die je opgeschreven hebt 
voor Spiritualiteit en alle woorden die je opgeschreven hebt voor 
Ondernemerschap verplaats naar het midden.

Ik denk dat als het iets is dat je waardeert of iets dat je wilt, het in het 
midden thuishoort.

Het is natuurlijk, hoort bij jou 
en is dan zowel spiritueel als ondernemend. 

KRUISPUNT



Wanneer je jouw spirituele en 
ondernemende visies samen brengt, dan 
zal jouw bedrijf echt van start gaan en 
naar het volgende level gaan. 

Ik ga wat sprongen maken ... wat we hier 
echt doen, is visioneren en door dit 
proces zul je ontdekken waar je mindset 
in conflict is met je visie. 
Dus als je een woord in een van je cirkels 
vindt waarvan je denkt dat het niet in die 
kruising kan komen, is dat waarschijnlijk 
waar je denkwijze een beperkende 
overtuiging oproept en dat voorkomt dat 
je kunt zien hoe deze twee dingen 
kunnen verbinden. 

Als dit voor het geval is, stuur me dan 
een mail. Ik help je graag verder! 



Laten we zeggen dat je een spirituele basis hebt. Je coacht, geeft 
les, healt, helpt mensen, je weet hoe je van dienst kunt zijn. Je 
doet het waarschijnlijk al heel lang, misschien je hele leven. 

Je doet het zonder erbij na te denken. En in de loop van de tijd 
heb je een aantal tools aan jouw toolkit toegevoegd. 
Je bent bekend met psychologie. Je weet hoe je moet mediteren. 
Je coacht soms. Misschien doe je tarotmetingen of Reiki-
genezingen. Je hebt lichaamswerk of acupunctuur of zienswijzen 
om aan de man/vrouw te brengen. 

Je bent meesterlijk. Je doet het altijd. 

Maar je ziet het als een project, een hobby of een gewoonte. Je 
beschouwt het niet als je carrière OF je bent niet consistent om 
er geld aan te verdienen. 

Je ziet jouw bedrijf niet als een bedrijf.



Zoveel mensen - coaches, healers, readers, therapeuten, 
yogadocenten et cetera - doen dit. 

Ze hebben ongelooflijke, ongelooflijke, ongelooflijke 
mooie diensten deze wereld te bieden, maar omdat ze 
hun dienst niet als een bedrijf zien, leven ze niet echt een 
duurzaam leven. 

Hoe weet jij of jij jouw bedrijf als een bedrijf behandelt?



Nou, een bedrijf verdient geld. 

Er is een team voor verkoop, financiën, planning en logistiek. 
En die teams kunnen allemaal jou zijn als je een eenmanszaak 
hebt. 
Maar als je ze niet doet, run je je bedrijf niet zoals een bedrijf. 
Je doet een trucje. Je runt het als een hobby. En dit zal 
eindeloze problemen veroorzaken in je expansie. 

Je kunt blijven doen wat je doet, maar het is niet echt 
duurzaam. En omdat het niet volledig geïntegreerd is, omdat 
ondernemerschap geen deel uitmaakt van hoe je over jouw 
spirituele dienst denkt, zul je niet echt de impact hebben die 
je kunt maken. 



Laten we het nu van de andere kant bekijken. 

Je hebt de ondernemende kant onder de knie. 
Je weet hoe je geld kunt verdienen, je weet hoe je jouw 
bedrijf kunt laten knallen, je maakt omzet, dingen zijn 
duurzaam, succesvol en groeiend. 
Maar je voelt je op een bepaald niveau niet tevreden of uit 
integriteit. 
Alsof je leeg bent of dat je waarden in gevaar zijn. 
Je hebt jouw bedrijf gescheiden van jouw spirituele leven, 
of je hebt jouw spirituele waarden opgeofferd om het 
bedrijf te creëren. 



Terwijl wanneer je jouw spirituele leven en ondernemersleven 
samenbrengt, als jij jouw doel leeft in integriteit met jouw 
waarden, jouw spirituele leven en de zeer reële 
verantwoordelijkheden en acties neemt die nodig zijn om een 
succesvol bedrijf op te bouwen, je in feite de voortzetting en 
uitbreiding van beide bewerkstelligt. 

Kies voor de integratie van jouw spirituele leven & jouw bedrijf. 

Je creëert wat je denkt te kunnen creëren. Je gelooft wat je 
gelooft vanwege de gedachten die je denkt. 
Wanneer je je denken verandert en vervolgens actie onderneemt 
in lijn met die nieuwe visie, dan kun je alles creëren waar je aan 
denkt. Dat is hoe dit werkt.



Als je jouw spirituele leven en jouw bedrijf bij elkaar wilt 
brengen, moet je op het kruispunt leven. 

Als je kwaliteiten of waarden ontdekt die je niet als 
spiritueel en ondernemend kunt zien, word dan 
nieuwsgierig naar hoe je dat beperkende geloof kan 
transformeren. 

Als je blijft geloven dat je niet beide kunt hebben, is dat 
precies wat je blijft creëren. 





Ik coach ambitieuze Executives & 
Ondernemers op persoonlijke en 
zakelijke GROEI zodat zij vanuit de 
intrinsieke verbinding meer 
Impact, Rijkdom en Zingeving 
ervaren. 

In mijn bedrijf ligt de focus op 
executives en bedrijfseigenaren die 
de verbinding kwijt zijn met hun 
bedrijf, waar zorgen de boventoon 
voeren en het ondernemersplezier 
weg is. 

Heb je vragen mail me dan! 
info@ivonnevandis.nl
www.ivonnevandis.nl

https://www.ivonnevandis.nl/


Disclaimer

De informatie die hier is gepresenteerd 
vertegenwoordigd de visie van de auteur op het 
tijdstip van publicatie. 

Door de snelheid waarmee de omstandigheden 
veranderen, behoudt de auteur zich het recht voor 
om haar mening aan te passen aan de nieuwe 
voorwaarden. Het e-book dient ter informatie. 

Op dit document berust copyright. Toch mag je dit 
document doorsturen aan iedereen die je kent en 
waarvan jij denk dat hij/zij dit kan gebruiken, 
zolang de inhoud ervan maar ongewijzigd blijft. 

Alle rechten voorbehouden.

Ivonne van Dis


