BEWUSTZIJN O.B.V. DAVID HAWKINS
KUK OP GOD KIJK OP LEVEN NIVEAU SCHAAL EMOTIE PROCES
ZELF IS Verlichting 700-1000 Geen woorden Puur Bewustzijn
I Al Zijn Perfect Vrede 600 Gelukzaligheid Verlichting
K : EEN Compleet Vreugde 540 Sereniteit Gedaanteverandering S
}: <: Liefdevol Goedaardig Liefde 500 Eerbied Openbaring T
c | Wijs Zinvol Rede 400 Begrip Onttrekking E
H ; Barmhartig Harmonieus Acceptatie 350 Vergeving Transcendentie E
T k Inspirerend Hoopvol Bereidheid 310 Optimisme Intentie
) Mogelijkmakend Bevredigend Neutraliteit 250 Vertrouwen Bevrijding
Toestaand Haalbaar Moed 200 Bevestiging Bekrachtiging
Onverschillig Veeleisend Trots 175 Minachting Uitbundigheid
K Wraakzuchtig Vijandig Woede Haat Agressie
R : Ontkennend Teleurgesteld Afhankelijk Drang Onderwerping Y4
A Bestraffend Beangstigend Angst Onrust Terugtrekken W
c ; Minachtend Tragisch Verdriet Spijt Moedeloosheid A
I.;_I d Veroordelend Hopeloos Onverschilligheid Wanhoop Verslagenheid K
Rancuneus Kwaadaardig Schuld Beschuldigen Vernietiging
Verachtend Ellendig Schaamte Vernedering Eliminatie




