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1. De energie in je bedrijf

Waar krijg je energie van in je business?
Wat kost je veel meer energie dan je zou willen?
Wat zou je anders doen als geld en
verwachtingen geen rol speelden?

2. Patronen en blokkades

Welke uitdagingen blijven steeds terugkomen
in je business?
Wat is het verhaal dat je jezelf vertelt over
waarom je nu vastzit?
Welke ‘onzichtbare’ regels volg je die misschien
niet meer kloppen?

3. Verbinding met je aanbod en klanten

Voel jij je écht verbonden met je aanbod?
Waarom wel/niet?
Werk je met klanten die jou energie geven? Of
voelt het zwaar?
Zou je je huidige businessmodel opnieuw
kiezen als je vandaag helemaal opnieuw mocht
beginnen?
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4. Geld en groei

Wat is je eerste gedachte als je denkt aan ‘meer
verdienen’?
Wat voelt spannend of ongemakkelijk aan
groeien met je business?
Waar wacht je op voordat je de volgende stap
zet?

5. Jouw rol als ondernemer

Wat vermijd je in je bedrijf, en waarom?
Wat zou je doen als je volledig op jezelf zou
vertrouwen?
Hoe ziet succes er écht voor jou uit (los van wat
‘hoort’)?

Reflectie

Bekijk je antwoorden en vraag jezelf af:
Waar zit de meeste weerstand?
Welke antwoorden verrassen je?
Welke inzichten kun je vandaag al toepassen?
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Tijd voor helderheid en
beweging in je business!
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