Manifesto van Bevryding

Ik verklaar dat ik stop met leven binnen de grenzen van het patriarchaat en de oude overtuigingen
die mij klein houden.

Dit is geen gewone verklaring. Dit is een keerpunt. Een moment waarop je de grens overschrijdt tussen
aanpassen en zelfbepaling, tussen klein blijven en volledig aanwezig zijn. Te lang hebben we onszelf gevormd
naar verwachtingen die niet de onze waren, hebben we onze energie ingehouden en ons licht gedimd om
anderen niet tot last te zijn. Maar dat eindigt hier, op dit moment, met deze woorden.

Het patriarchaat heeft ons geleerd dat onze kracht gevaarlijk is, dat onze stem te luid klinkt, dat onze
aanwezigheid te veel ruimte inneemt. Deze leugens hebben zich eeuwen lang genesteld in ons denken, in ons
lichaam, in de manier waarop we onszelf zien en bewegen door de wereld. Maar conditionering is geen
waarheid. Het is slechts een laag die we hebben aangeleerd, en wat aangeleerd is, kan ook worden afgeleerd.

Ik stop met aanpassen Ik stop met inhouden Ik stop met klein blijjven
Geen oud denken meer dat Mijn energie is krachtig en mag Ik neem de ruimte in die ik
mijn richting bepaalt. Ik kies volledig stromen. Ik dim mijn nodig heb, zonder excuses of
mijn eigen koers. licht niet langer. schaamte.

De Keuze voor Vrijheid

Vrijheid is geen privilege dat ons wordt gegeven. Het is een geboorterecht dat we terugpakken. Het is de
bewuste keuze om onze eigen stem te gebruiken, onze eigen waarheid te spreken, onze eigen kracht te volgen.
En die keuze maak je niet één keer, je maakt hem ieder moment opnieuw, in elk moment dat je voelt hoe oud
denken probeert terug te krabbelen.

Vanuit Gevoel Vanuit Kracht
Ons bewustzijn is sneller geévolueerd. Angst en oud denken bepalen onze richting niet meer. We
We voelen helderder, zien dieper, weten bewegen vanuit innerlijke helderheid en zelfvertrouwen.

intuitief wat waar is.

Loslaten van Conditionering

De overtuigingen die mij hebben afgeremd, die mij lieten geloven dat ik minder ben, laat ik nu los.

Terugpakken van mijn Stem

QO
Mijn woorden hebben waarde. Mijn mening telt. Ik spreek mijn waarheid zonder aarzeling.
Claimen van Regie

@ Ik neem de verantwoordelijkheid en leiding over mijn eigen leven en toekomst. Niemand anders

bepaalt mijn richting.

Vanaf Dit Moment

Geen wachten meer. Geen uitstel. Geen toestemming vragen voor wat al van mij is. Wat diep vanbinnen leeft,
mijn verlangen, mijn creatiekracht, mijn visie—krijgt nu vorm in de wereld. Ik geef mijn Zelf toestemming om
zichtbaar te zijn, om volledig aanwezig te zijn, om te leven vanuit wat ik werkelijk wil.

D Ditis het Keerpunt

Het einde van klein blijven. Het einde van aanpassen. Het einde van stilhouden. En het begin, het
krachtige, bevrijdende begin van leven vanuit volledige aanwezigheid, ongeremde kracht en
ongekende vrijheid.

Wat in mij leeft Mijn eigen welen
krijgt vorm in de wereld is mijn gids en kompas
Mijn kracht Mijn regie

stroomt vrij en onbegrensd bepaalt mijn richting

Door op te komen dagen vanuit dit weten neem ik de regie terug over mijn
leven en toekomst.

Dit Manifesto is geen document. Het is een verklaring tegen alles wat ons klein wilde houden. Het is een
liefdesbrief aan onszelf, aan onze kracht, aan alles wat we werkelijk Zijn. Het is het moment waarop we stoppen
met overleven binnen andermans grenzen en beginnen met leven vanuit onze eigen onbegrensde waarheid.

Welkom in je vrijheid. Welkom in je kracht. Welkom thuis bij jezelf.



